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Atgardsprogram for att forebygga anvandning av rusmedel
bland studerande och till stod for ingripande vid problemsi-
tuationer
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1 Inledning

Anvandning av rusmedel kan ha en betydande inverkan pa studerandes studieprestationer och
hur de mar under studierna. Rusmedelsvanor som man lagt sig till med som ung vuxen fortsatter
ofta senare i livet.

Med rusmedel avses i detta program alkohol, droger och Iakemedel som anvands i syfte att uppna
berusning.

Malet for rusmedelsprogrammet ar att
+ framja studie- och arbetsféormaga
+ frédmja studerandenas hélsa och valbefinnande
» férebygga skadliga effekter av rusmedel
* gbra det larare att ingripa vid rusmedelsproblem hos studerande
+ forbattra hanvisningen till vard.

Pa lang sikt ar malet for rusmedelsprogrammet ocksa att paverka rusmedelskulturen bland stu-
derande. Programmet har utarbetats 2014 under ledning av Unif, som ett samarbete mellan Fin-
lands studentkarers forbund (FSF) och Studenternas halsovardsstiftelse (SHVS). Rusmedelspro-
grammet har uppdaterats 2018 som ett samarbete mellan OHA-forum, UNIFI, SHVS och FSF.

For att kunna krava intyg dver narkotikatest i situationer som stadgas i universitetslagen ska uni-
versitetet i enlighet med 43 d § 3 mom. i universitetslagen ha skriftliga anvisningar som har gjorts
upp med aktérer inom elevvarden i syfte att forebygga anvandningen av rusmedel och ingripa i
missbruksproblem bland de studerande. Detta program innehaller de riktlinjer som férutsatts enligt
lagen och som universitetet kan implementera som en del av sina anvisningar.

Malet fér rusmedelsprogrammet ar att istallet for sanktioner framhava férebyggande, identifiering,
tidigt ingripande och hanvisning till vard. | alla sammanhang bér man se till att de berérda perso-
nernas rattsskydd tryggas. For information om behandling av kanslig information och sekretess,
se kapitel 7.

- HANVISNING

Vid universitetet och fakulteterna finns en arbetsgrupp for studenthalsa eller motsvarande ar-
betsgrupp, vars uppgift i synnerhet ar planering och samordning av det férebyggande rusmedels-
arbetet vid universitetet/fakulteten. Gruppen samordnar aven férverkligandet av rusmedelspro-
grammet och kommer dverens om gemensamma tillvagagangssatt i rusmedelsfragor.

Universitetet/fakulteten kan ha en utsedd rusmedelskontaktperson for férebyggande av rusme-
delsanvandning bland studerande och till stéd for ingripande vid problemsituationer (rusmedels-
kontaktperson for studerande). Uppgiften kan vara kombinerad med uppgiften som kontaktperson
for studenthalsa eller rusmedelskontaktperson fér personalen. Rusmedelskontaktpersonens upp-
gift ar att ge rad och stéd for ingripande vid studerandes rusmedelsproblem och da rusmedelspro-
blemet tas upp till diskussion. Hen sammanstaller anmalningar om studerande som avlagsnats fran
undervisningen pa grund av rusmedelsanvandning, organiserar och deltar som representant for
universitetet/fakulteten i forhandlingen om hanvisning till vard, ser till att studeranden hérs for nar-
kotikatestet och samordnar genomférandet av narkotikatestet. Dessutom fungerar hen som kon-
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taktperson i rusmedelsfragor mellan universitetet/fakulteten och SHVS och vid behov mellan vard-
enheterna. Om universitetet/fakulteten saknar en separat utsedd rusmedelskontaktperson for stu-
derande skots dennes uppgifter i huvudsak av universitetets eller fakultetens chef fér studiearen-
den eller motsvarande person.

2 Forebyggande verksamhet

2.1 Universitetets/Fakultetens roll

Universitetet/Fakulteten framjar en rusmedelsfri studiemiljé och ansvarsfull anvandning av alkohol.
Studerandena informeras regelbundet om rusmedelsprogrammet: nya studerande informeras un-
der den forsta veckan av studierna eller de orienterande studierna, och senare under studierna far
de information till tilldmpliga delar exempelvis i samband med praktikperioder.

2.1.1 Organisering av verksamheten

Vid universitetet/fakulteten finns en arbetsgrupp for studenthalsa eller en motsvarande grupp som
utgdrs av bade undervisningspersonal och studerande. Arbetsgruppens uppgift ar att planera det
forebyggande rusmedelsarbetet, komma éverens om gemensamma tillvagagangssatt och be-
handla 6vriga fragor i anslutning till studenthalsa. Gruppen foljer arligen upp rusmedelssituationen
vid universitetet/fakulteten. Stéd for arbetsgruppens arbete kan sékas hos Studenternas halso-
vardsstiftelses fakultetsansvariga eller chefen for halsovardstjanstenheten, universitetets studie-
forvaltning eller studentkaren.

Universitetet/fakulteten kan ha en utsedd rusmedelskontaktperson for férebyggande av rusme-
delsanvandning bland studerande och till stéd for ingripande vid problemsituationer (rusmedels-
kontaktperson foér studerande).

2.1.2 Lérartutorverksamhet

| bérjan av studierna far varje studerande en larartutor eller en person som utfér motsvarande
uppdrag med annan titel. Larartutorn ar studerandens kontaktperson i fragor som rér framskridan-
det av studierna och handleder aven studeranden vid utarbetandet av den individuella studiepla-
nen (ISP). Larartutorerna och studerandena traffas bade pa grupptraffar och vid behov pa indivi-
duella traffar.

| samband med den personliga handledningen kan fragor om studerandens ork, halsa och rusme-
delsanvandning komma upp. Fakulteten ska garantera tillracklig utbildning och stéd for att larar-
tutorerna ska kunna agera aven i situationer av detta slag.

2.1.3 Studenttutorverksamhet

Fran och med den forsta studiedagen har varje studerande en utsedd studenttutor. De ar kamrat-
handledare utsedda och befullmaktigade av universitetet, och hjalper de nya studerandena be-
kanta sig med fakulteten, studierna, de aldre studerandena och universitetet i vrigt.

Det rekommenderas att ansvarsfull anvandning av alkohol behandlas under tutorutbildningen. |
situationer i anslutning till tutorverksamhet beaktas att alla studerande inte anvander alkohol traf-
farna ordnas huvudsakligen i rusmedelsfria miljéer.

2.2 Studenternas halsovardsstiftelses roll
SHVS:

o stoder rusmedelsfrihet bland studerande och férebyggande av riskanvandning
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e gerisamband med halsoundersékningar studerandena information om hur alkoholanvand-
ning eller anvandning av andra rusmedel paverkar halsan och studieférmagan

e framhaller rusmedelsfrihet och teman som framjar halsa vid evenemang som anknyter till
studenthalsa samt pa sin webbplats

e sallar ut riskanvandning av alkohol med AUDIT-test samt erbjuder handledning och radgiv-
ning for riskanvandare

o deltarilaroverkets rusmedelsarbetsgrupps/rusmedelskontaktpersoners méten och férverk-
ligandet av utbildning i férebyggande av rusmedelsskador.

Information om rusmedelsanvandning bland hdgskolestuderande samlas in med en riksomfat-
tande halsoenkat for hdgskolestuderande med fyra ars mellanrum. Dessutom ar det mgjligt att fa
fakultetsspecifik information om anvandning av rusmedel ur SHVS:s elektroniska halsoenkat for
forsta arets studerande. Informationen kan anvandas bl.a. i arbetsgrupperna for studenthalsa vid
planeringen av universitetens férebyggande rusmedelsarbete.

2.3 Studentforeningarnas roll

Arbetsgruppen for studenthalsa boér arligen féra samtal med representanter for studentférening-
arna om rusmedelskulturen inom universitetets/fakultetens studerandeverksamhet. | samarbete
med studentféreningarna kan man komma éverens om handlingssatt till stéd for en ansvarsfull
alkoholkultur som passar universitetets/fakultetens verksamhetsmiljo.

Man bér bl.a. diskutera mottagningen av nya studerande och studentevenemangen under den
forsta hésten. Gulnabbsintagningar och andra motsvarande evenemang har en betydande roll fér
vilken bild nya studerande far av studerandesamfundet och studiekulturen.

3 Identifiering av rusmedelsproblem

3.1 Universitetets/fakultetens roll

Skadlig anvandning av rusmedel kan ta sig uttryck som berusning eller bakfylla, alkohollukt eller
andra direkta tecken pa rusmedelsanvandning. Skadlig rusmedelsanvandning kan vara en bak-
grundsfaktor vid flera olika symtom och problem med livshanteringen och handlingsférmagan,
sasom upprepade korta perioder av franvaro, férseningar och férsamrade studiepresentationer.
Det kan finnas manga andra orsaker bakom symtomen och problemen. Att visa empati och ta upp
rusmedelsanvandningen till diskussion ett tidigt skede kan vara till nytta for studerande. Da rus-
medelsanvandningen tas upp till diskussion ska detta ska pa ett konstruktivt och icke-domande
satt.

Om personalen kanner oro for ett eventuellt rusmedelsproblem hos en studerande ar det viktigt att
omedelbart ta upp detta till diskussion med studeranden i fraga (se kapitel 4.1).

3.2 Studenternas halsovardsstiftelses roll

SHVS stravar efter att identifiera skadlig rusmedelsanvandning i halsoenkaten for forsta arets stu-
derande (Satky) och aktivt ta upp rusmedelsanvandning vid mottagningarna. Vid mottagningen ut-
reds en eventuell koppling mellan anvandningen av rusmedel och studerandes halsa och hand-
lingsférmaga.

3.3 Studerandenas och studentforeningarnas roll

Studerandena och studentféreningarna har en nyckelroll da det galler att identifiera rusmedelspro-
blem hos studiekompisar. Troligtvis upptacker andra studerande lattare och i ett tidigare skede
rusmedelsproblem an andra instanser. Detta galler i synnerhet da studeranden upprepade ganger
skadar sig sjalv eller hamnar i slagsmal pa grund av berusningstillstand. Aven att upprepade
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ganger dricka sig berusad tills man slocknar eller sa att man saknar minnesbilder fran foregaende
kvall ar alltid tecken pa problematisk anvandning av alkohol. Anvandning av narkotika kan ha
koppling till hallucinationer, vanforestallningar eller konstigt och aggressivt beteende. Andra stu-
derande vet ofta battre an undervisningspersonalen nar rusmedelsanvandningen aven paverkar
personens studieprestationer.

Universitetet/fakulteten och studentféreningarna bér komma éverens om gemensamma handlings-
satt for att ta upp rusmedelsproblem till diskussion. Stéd och handlingssatt for att ta upp rusme-
delsproblem till diskussion fas bland annat av studentkaren, universitetets/fakultetens rusmedels-
kontaktperson for studerande, studieférvaltningen och SHVS.

4 Ingripande vid rusmedelsproblem

Att ingripa i ett s& tidigt skede som mgjligt samt ta upp rusmedelsproblem till diskussion ar de
primara atgarderna vid oro foér studerandes rusmedelsanvandning. Ju tidigare rusmedelsanvand-
ningen tas upp till diskussion, desto lattare ar det att minimera skadeverkningar till féljd av anvand-
ningen.

Personalen och studerandena ska erbjudas stdéd och utbildning i att ingripa vid rusmedelsanvand-
ning och ta upp problem till diskussion. Det &r andamalsenligt att géra rusmedelsprogrammet och
verksamheten i anslutning till programmet till en del av universitetets modell for tidigt stod.

Rusmedelsanvandning som vacker oro kan tas upp till diskussion av en larartutor eller studiekam-
rat som ar medlem av undervisningspersonalen eller den dvriga personalen. Malet for ingripande
vid rusmedelsanvandning och att ta upp rusmedelsanvandning till diskussion ar i forsta hand att
stddja studeranden i hens studier. | alla sammanhang bér man se till att de berérda personernas
rattsskydd tryggas.

Universitetet kan alagga studeranden att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest pa vissa grunder.
Forutsattningarna for narkotikatest enligt 43 d § i universitetslagen (se kapitel 4.3) ska utredas
separat i varje fall.

4.1 Att ta upp rusmedelsanvandning till diskussion

4.1.1 Pa undervisningspersonalens initiativ

Om undervisningspersonalen ar orolig for att en studerande kan ha rusmedelsproblem ska detta
omedelbart tas upp till diskussion med hen. Det rekommenderas att studerandens larartutor ar
den som tar upp saken till diskussion. Rusmedelsanvandningen kan aven tas upp till diskussion
av en annan medlem av undervisningspersonalen som har kompetens eller erfarenhet av detta
eller som just da kanner bast till studerandens situation. Samtalen mellan lararen och studeranden
ar konfidentiella och lararen far inte fora vidare studerandens personuppgifter utan studerandens
samtycke. Lararen som tagit upp rusmedelsanvandningen till diskussion och studeranden kommer
tillsammans dverens om eventuella fortsatta atgarder.

Rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion i form av ett 6ppet samtal dar rusmedelsproble-
mets kansliga natur ska beaktas. Detta gors alltid i enrum. Studerandens rusmedelsanvandning
far inte diskuteras i gruppsituationer, exempelvis infér dvriga studerande. Avsikten med samtalet
ar att uttrycka oro for studerandens rusmedelsanvandning och dess paverkan pa hens studier och
halsa. | situationer av detta slag fungerar samtalet i sig som ett tidigt ingripande, men man bér
beddma situationen pa nytt exempelvis efter ett par manader. Da man tar upp rusmedelsanvand-
ningen till diskussion med studeranden kan man aven rekommendera att hen kontaktar SHVS fér
en bedémning av situationen som helhet.
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Rusmedelskontaktpersonen ger rad och stod for férverkligandet av samtalet.

4.1.2 Rusmedelskontaktperson

Undervisningspersonal, larartutorer eller studerande kan kontakta universitetets/fakultetens rusme-
delskontaktperson for studerande om en studerandes rusmedelsanvandning vacker oro och de
onskar rad och stdd for hur de kan ingripa. Rusmedelskontaktpersonen sammanstéller anmalning-
arna om studerande som avlagsnats fran undervisningen pa grund av rusmedelsanvandning (bi-
laga 3).

Rusmedelskontaktpersonen fungerar som kontaktperson mellan universitetet/fakulteten och
SHVS och vid behov mellan vardenheterna. Rusmedelskontaktpersonens uppgift ar att sam-
ordna/organisera narkotikatestningen. Hen samordnar aven férhandlingen om hanvisning till vard
(se kapitel 5.1) och deltar i den som representant for universitetet/fakulteten.

Om universitetet/fakulteten saknar en utsedd rusmedelskontaktperson fér studerande skéts den-
nes uppgift av universitetets/fakultetens chef for studiearenden.

4.1.3 Studenternas hédlsovardsstiftelses roll
SHVS

e ger rad om de skadliga effekterna av rusmedelsanvandning och ingriper vid skadlig an-
vandning, t.ex. med en miniintervention

e hanvisar vid behov den rusmedelsberoende studeranden till en tjanst som svarar for rus-
medelsvarden

e deltar i vardsamtal och fungerar som sakkunnig vid hanvisning till vard (rehabiliteringsplan)

o foljer upp varden av studerandens rusmedelsproblem

o stddjer studerandens atergang till studierna

o ger stdd till det dvriga studiesamfundet i kriser som orsakats av rusmedel

SHVS:s anstéllda har tystnadsplikt, vilket innebar att alla samtal med patienten ar konfidentiella
och att universitetet inte far information om dem. Trots sekretessbestammelserna har yrkesper-
soner inom halso-och sjukvarden ratt att ge universitetets rektorer samt personer som ansvarar
for praktiken eller universitetets sdkerhet sadana uppgifter om studentens halsa och handlings-
férmaga som ar nédvandiga for varden i sadana fall dar studeranden misstanks vara en fara for
sakerheten inom studiegemenskapen eller pa praktikplatsen pa grund av rusmedelsanvandning
(se aven kapitel 7).

4.1.4 Studerandenas och studentféreningarnas roll

Om en studiekamrats rusmedelsanvandning vacker oro boér detta tas upp till diskussion med hen
sa fort som majligt, exempelvis efter en fest. Vid samtalet ar det viktigt att ge respons till studie-
kamraten om att hans eller hennes rusmedelsanvandning gett upphov till oro eller att hen anvander
for mycket alkohol. Rad, stdéd och hjalp fér samtalet fas av studentkaren utan att studiekamratens
identitet avsl6jas. Det rekommenderas att man uppmanar studiekamraten att ta kontakt med SHVS
fér en narmare bedémning av situationen.

4.2 Avlagsnande ur undervisningssituationen

| enlighet med 45 § i universitetslagen kan en studerande som stér undervisningen, beter sig vald-
samt eller hotfullt eller &ventyrar nagon annans halsa eller sékerhet bli tillsagd att Iamna det rum
dar undervisningen ges eller en tillstallning som arrangeras av universitetet.

Om avlagsnande fran en undervisningssituation eller en tillstéllning har berott pad rusmedelsan-
vandning rekommenderas att rusmedelsanvandningen tas upp till diskussion med studeranden i
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samband med detta eller sa fort som mdjligt efterat. Studerandena som avlagsnats antecknas
(bilaga 1) och listan lamnas in till fakultetens rusmedelskontaktperson.

4.3 Narkotikatest

Intyg Over narkotikatest kan kravas av universitetsstuderande inom alla branscher, inte enbart av
studerande som omfattas av SORA-lagstiftningens lamplighetsbedémning.

Universitetet kan aldgga en studerande att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest, om det finns grun-
dad anledning att misstanka att den studerande ar narkotikapaverkad i studierelaterade praktiska
uppgifter eller praktik eller att den studerande ar narkotikaberoende (universitetslagen 43 d §).
Universitetet ska tydligt fastsla vilken eller vilka av universitetets aktorer (t.ex. dekanen) som kan
alagga studeranden att visa upp ett intyg dver narkotikatest, eftersom universitetslagen saknar
bestammelse om detta. Eftersom studeranden maste testas omedelbart efter att misstanken om
narkotikapaverkan uppkommit, maste man namnge tillrackligt manga aktorer.

En ytterligare férutsattning ar att testet ar ndédvandigt for att klarlagga den studerandes funktions-
formaga och att den studerande skoéter uppgifter som kraver sarskild noggrannhet, palitlighet,
sjalvstandig omdomesformaga eller god reaktionsférmaga och dar den studerandes handlande
under narkotikapaverkan eller narkotikaberoende

1. allvarligt aventyrar den studerandes eller nagon annans liv eller halsa
allvarligt aventyrar skyddet eller integriteten i fraga om uppgifter som skyddas av sekre-
tessbestammelserna

3. vasentligt 6kar risken for olaga handel med och spridning av sddana @mnen som avses i 3
§ 1 mom. punkt 5 i narkotikalagen (373/2008) och som ar i universitetets eller i en praktik-
plats besittning (universitetslagen 43 d §).

For narkotikatestet fyller lararen eller handledaren for praktiken i den férsta sidan av blanketten
som ar bilaga 2 och lamnar in den till universitetets/fakultetens rusmedelskontaktperson for stu-
derande. Vid ifyllandet av blanketten ar det vasentligt att bedéma och konkret beskriva férsam-
ringen av studerandens handlingsformaga. Utgaende fran testet, bedomningen av handlingsfér-
magan pa blanketten och bedémningen av handlingsformagan som utfors vid halso- och sjuk-
vardsenheten utarbetar verksamhetsenheten inom halso- och sjukvarden en utredning av om stu-
deranden anvant narkotika i nagot annat an medicinskt syfte pa sa vis att hans eller hennes hand-
lingsférmaga har férsdmrats. Studerandens handlingsférmaga kan vara pa olika niva i laroverket
och inom halso- och sjukvarden, sa det ar av storsta vikt att fylla i blanketten.

Rusmedelskontaktpersonen kommer éverens med halsovarden (vanligtvis SHVS) om de praktiska
arrangemangen for narkotikatestet. Om rusmedelskontaktpersonen inte omedelbart ar tillganglig
kan lararen eller handledaren skéta arrangemangen for narkotikatestet. Om det bara ar méjligt ska
narkotikatestet géras inom samma dygn som misstanken om narkotikapaverkan har vackts, i forsta
hand omedelbart.

Studeranden far intyget for testet fran halsovardsenheten och visar upp det for universitetet inom
rimlig tid, som utreds pa férhand med enheten som utfér testen. Universitetet svarar for kostna-
derna for intyget 6ver narkotikatest. Det rekommenderas att rusmedelskontaktpersonen informerar
enheten vid SHVS genast da studeranden alagts att visa upp ett intyg éver narkotikatest.

Blod- och/eller urinprov ges i dvervakade och kontrollerade férhallanden med iakttagelse av social-
och halsovardsministeriets anvisningar for narkotikatestning pa arbetsplatsen. Testresultatet tol-
kas vid en halsovardsenhet som ar oberoende av universitetet, vanligtvis SHVS. Personen som
testas har alltid ratt att fa testresultatet skriftligen.
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Att alagga en studerande att gora ett narkotikatest ar en de facto administrativ atgard, som gors
av en motiverad anledning utgaende fran inkommen bakgrundsinformation. Studeranden kan neka
till att 1ata gora testet. | detta fall kan hen naturligtvis inte visa upp ett intyg fér universitetet over
narkotikatest, som hen blivit alagd att gora. Det ar aven majligt att studeranden gar med pa att
gora testet, men vagrar att visa upp intyget for universitetet. Vagran att visa upp intyget dver testet
kan leda till disciplinara atgarder: rektorn kan med stdd av 45 § i universitetslagen ge studeranden
en skriftlig varning. Om studeranden efter att ha fatt varningen upprepade ganger vagrar visa upp
intyget dver testet kan universitetets styrelse avstanga studeranden for en viss tid, hogst ett ar.
Disciplinara atgarder av detta slag (saval skriftlig varning som avstangning pa viss tid) ar administ-
rativa beslut och innan de fattas ska studeranden héras. Hérande ar naturligtvis nédvandigt aven
i en situation dar man utgaende fran resultatet av testet dvervager att inleda SORA-férfarande for
att dra in studerandens studieratt.

5 Hanvisning till vard
5.1 Forhandling om héanvisning till vard

Om rusmedelsanvandningen tydligt har paverkat studerandens studieprestationer, aventyrat sa-
kerheten eller pa ett allvarligt satt aventyrat studerandens egen halsa eller om studeranden ar
beroende av narkotika, arrangerar rusmedelkontaktpersonen en férhandling om héanvisning till
vard, Om universitetet/fakulteten saknar en rusmedelskontaktperson for studerande arrangeras
forhandlingen av universitetets/fakultetens chef for studiearenden.

Infér férhandlingen om hanvisning till vard samlas nédvandiga bakgrundsuppgifter in och delta-
garna far en skriftlig kallelse som innehaller information om deltagarna och syftet med férhand-
lingen. | férhandlingen om hanvisning till vard deltar 1) studeranden, 2) en representant fér SHVS,
3) en eller flera representanter for universitet/fakulteten (t.ex. larare eller rusmedelskontaktperson)
samt 4) vid behov studerandens stédperson. Som ordférande fér forhandlingen fungerar en repre-
sentant for SHVS. Rusmedelskontaktpersonen fungerar som kontaktperson mellan universite-
tet/fakulteten och SHVS och vid behov mellan vardenheterna.

For att forsnabba hanvisningen till vard rekommenderas att studeranden sjalv tar kontakt med
SHVS for kartlaggning av situationen samt planering av varden redan innan férhandlingen. Inne-
hallet i beséken hos SHVS ar konfidentiellt och de saker man gatt igenom behandlas inte vid for-
handlingen om hanvisning till vard utan studerandens samtycke.

Avsikten med férhandlingen om hanvisning till vard ar att fa studeranden att inse sitt behov av
vard och soka sig till vard samt att sakerstalla att vard erbjuds hen. Ansvaret for att forbinda sig
till varden ligger hos studeranden och ansvaret for varden hos verksamhetsenheten inom halso-
varden. Universitetet kan inte ta ansvar for studerandens vard och universitetet har inte heller
ratt att fa information om studerandens vard utan lagstadgad grund.

5.2 Vardalternativ

Rusmedelsproblem vardas bl.a. vid A-klinikstiftelsens Ungdomsstation eller pa A-kliniken och
SHVS. Det ar mest andamalsenligt att bedémning av vardbehovet gors vid SHVS. Varden ar ofta
individuell psykoterapi. Om det finns behov av institutionsrehabilitering hanvisas studeranden till
social- och halsovardsvasendet pa hemorten. Under tiden for institutionsrehabiliteringen har stu-
deranden mojlighet att fa FPA:s rehabiliteringspenning.
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6 Rusmedelsproblem och foljder

Enligt 45 § i universitetslagen kan universitetet vidta foljande disciplindra atgarder: avlagsna stu-
deranden ur undervisningssituationen, forvagra studeranden ratt att delta i undervisningen under
hogst tre dagar, ge en skriftlig varning eller avstanga studeranden for en viss tid. Universitetet kan
aven dra in studieratten i situationer som avses i den sa kallade SORA-lagstiftningen.

6.1 Avlagsnande ur studiesituationen

I enlighet med i 45 § i universitetslagen kan en studerande som stér undervisningen, beter sig
valdsamt eller hotfullt eller aventyrar nagon annans halsa eller sékerhet bli tillsagd att [Amna det
rum dar undervisningen ges eller en tillstallning som arrangeras av universitetet. Om avlagsnandet
ur studiesituationen beror pa rusmedelsanvandning rekommenderas det att man efter situationen
tar upp saken till diskussion och gér en anmalan om rusmedelspaverkan till rusmedelskontaktper-
sonen, som vid behov arrangerar en férhandling om hanvisning till vard.

| enlighet med 45 a § i universitetslagen kan rektorn, en person inom undervisnings- och forsk-
ningspersonalen och en praktikhandledare handla samfallt eller var fér sig vid avlagsnande ur
studiesituationen. Forvagran av ratt att delta i undervisningen

I enlighet med 45 § i universitetslagen kan en studerande forvagras ratt att delta i undervisningen
under hogst tre arbetsdagar, om det féreligger en risk for att andra studerandes sakerhet eller
sakerheten hos personalen som arbetar vid universitetet eller i andra undervisningslokaler aven-
tyras av den studerandes valdsamma eller hotfulla beteende eller om undervisningen eller dartill
hérande verksamhet forsvaras orimligt mycket av den studerandes stérande beteende.

| enlighet med 45 a § i universitetslagen kan rektorn, en person inom undervisnings- och forsk-
ningspersonalen och en praktikhandledare handla samfallt eller var for sig vid foérvagran av ratten
att delta i studierna. Skriftlig varning och avstangning pa viss tid

En studerande kan ges en skriftlig varning om hen stér undervisningen, beter sig valdsamt eller
hotfullt, gor sig skyldig till fusk eller i 6vrigt bryter mot ordningen vid universitetet, vagrar att visa
upp intyg over narkotikatest eller har anvant narkotika fér andra an medicinska andamal sa att
hens funktionsférmaga ar nedsatt (universitetslagen 45 §). Beslut om skriftlig varning som utfardas
for studeranden fattas av universitetets rektor.

Om studerandens handling ar allvarlig eller det osakliga beteendet fortsatter efter den skriftliga
varningen kan studeranden avstangas fran universitetet for hdgst ett ar. Beslutet fattas av univer-
sitetets styrelse.

6.2 Indragning av studieratten (SORA-branscherna)

Ett sista satt att ingripa i situationer som aventyrar sakerheten da studierna ar forbundna med krav
som hanfor sig till minderarigas sakerhet eller patient- eller kundsakerheten ar indragning av stu-
dieratten. Examina som vars avlaggare kan omfattas av indragning av studieratten ar farmaceut-
examen och provisorsexamen, kandidat- och licentiatexamen i odontologi, medicine kandidat- och
licentiatexamen, kandidat- och magisterexamen i psykologi, kandidatexamen och filosofie magis-
terexamen i logopedi inom humaniora. Dessutom kan studieratten for dras in for studerande som
avlagger utbildning inom socialt arbete och psykoterapeututbildning samt Iararutbildning.

Man ska i forsta hand strava efter att studeranden ska fa vard for rusmedelsproblemet och indrag-
ning av studieratten kommer vanligtvis forst pa fraga om studerandens rusmedelsproblem fortsatt-
ningsvis paverkar studierna. Om rusmedelsanvandningen lett till att den studerande upprepade
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ganger eller allvarligt aventyrat nagon annans halsa eller sékerhet eller omstandigheterna i 6vrigt
ger orsak till det, kan det primara alternativet vara omedelbar igangsattning av indragningsproces-
sen.

Universitetet kan dra in studieratten i enlighet med 43 a § i universitetslagen, om:

1. studenten genom atti sina studier upprepade ganger eller allvarligt aventyra nagon annans
halsa eller sakerhet har visat sig vara uppenbart olamplig for praktiska uppgifter eller prak-
tik i anslutning till studierna; eller

2. det ar uppenbart att den studerande i fraga om halsotillstdnd och funktionsférmaga inte
uppfyller férutsattningarna for antagning som studerande enligt 37 a § 1 mom., eller

3. den studerande vid anstkan om att bli antagen som studerande har undanhallit sadan
information om beslut om indragning av studieratt som avses i 37 a § 2 mom. och som
kunde ha utgjort hinder fér antagning som studerande; eller

4. studeranden har domts till ett straff for ett brott som separat ndamns i lagen: sedlighets- och
sexualbrott, mord, drap, grov misshandel, grova ran- och narkotikabrott (dock inte straffbart
bruk av narkotika), om studierna eller praktiken som ingar i studierna som en vasentlig del
forutsatter arbete med minderariga och indragning av studieratten ar nédvandig for att
skydda minderariga personer.

| samtliga fall ska universitetet i samrad med den studerande utreda den studerandes mojligheter
att sdka sig till nagon annan utbildning innan studieratten dras in. Den studerande kan med sitt
samtycke Overflyttas till sddan annan utbildning inom universitetet i fraga om vilken den studerande
uppfyller antagningsvillkoren.

Beslutet om indragning av studieratten fattas av universitetets styrelse.

Studieratten kan aterstéllas om forutsattningarna som stadgas i lagen uppfylls. Om studerandens
studieratt har dragits in pa grund av rusmedelsproblem kan hen anséka om aterstallning av studi-
eratten om rusmedelsproblemet har atgardats och lakaren bedémer att studeranden uppfyller de
branschspecifika halsokraven.

6.3 Studenternas halsovardsstiftelses roll

Studenthalsovardens roll ar alltid i foérsta hand att stddja studeranden. Rusmedelsproblem aven-
tyrar alltid studerandens valmaende och studerandens studieférmaga kan férsamras for en lang
tid. SHVS ska se till att studeranden far fortsatt vard utan uppehall dven utifall att studerandens
studieratt har dragits in och studeranden inte langre har tillgang till SHVS:s tjanster.

7 Behandling av kanslig information och sekretess

Vid behandling av rusmedelsproblem behandlas &ven uppgifter om den studerandens halsa. Be-
handlingen av personuppgifter vid universiteteten regleras av EU:s allmanna dataskyddsférord-
ning ((EU) 2016/679), den nationella dataskyddslagen som kompletterar férordningen (L
1050/2018), offentlighetslagen (L 621/1999) samt universitetslagen (L 558/2009). | dessa rattsak-
ter stalls sarskilda krav pa behandlingen av uppgifter om personens halsa, bland annat da det
galler sekretess.

Bestdmmelser om hélsouppgqifter i lagen

Enligt dataskyddsférordningen ar personuppgifter varje upplysning som avser en identifierad eller
identifierbar person (dataskyddsférordningen artikel 4 punkt 1). Enligt dataskyddsférordningen ar
sérskilda kategorier av personuppgifter bland annat uppgifter om halsa (dataskyddsférordningen
artikel 9). Med uppgifter om hélsa avses personuppgifter som rér en fysisk persons fysiska eller
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psykiska halsa, inbegripet tillhandahallande av halso- och sjukvardstjanster, vilka ger information
om dennes halsostatus (dataskyddsférordningen artikel 4 punkt 15). | universitetslagen stadgas
om behandlingen av uppgifter om sékandens och studerandens hélsa och funktionsférmaga inom
vissa processer som galler studieratt och disciplin. Vid universiteten finns dessutom allménna be-
stdmmelser om behandlingen av kansliga personuppgifter.

Behandling av uppgifter om studerandens hélsa vid universitetet

Universitetet ska ha en grund for behandlingen i enlighet med artikel 6 i dataskyddsférordningen
fér behandlingen av studerandes personuppgifter (t.ex. studerandes namn och studieprestat-
ioner). Vasentliga behandlingsgrunder med tanke pa utférandet av universitets undervisningsupp-
drag ar iakttagande av lagstadgade skyldigheter samt utférande av uppgift som utgar fran det
allmanna intresset. Universitetet ska dessutom ha en sarskild grund for behandlingen i enlighet
med artikel 9 i dataskyddsférordningen da man behandlar uppgifter om studeranden som ingar i
sarskilda kategorier av personuppgifter (t.ex. uppgifter om studerandens halsa). | enlighet med
dataskyddsférordningen far uppgifter som ingar i sarskilda kategorier av personuppgifter inte be-
handlas —exempelvis samlas in, forvaras, tas fram, andras, forstoras eller dverlatas — utan grund
som stadgas i dataskyddsférordningen (dataskyddsférordningen artikel 4 punkt 2 och artikel 9).
Forbudet mot behandling tillampas inte pa behandling av uppgifter om vilken det stadgas i lagen
eller som foljer omedelbart av den lagstadgade uppgiften fér den personuppgiftsansvariga. Den
personuppgiftsansvariga ska vidta lampliga och sarskilda atgarder for att skydda den registrerades
rattigheter, sasom kryptering av personuppgifter (dataskyddslagen 6 §).

Universitetet behandlar i egenskap av personuppgiftsansvarig uppgifter om studerandenas halsa
for att utféra vissa uppgifter som stadgas i universitetslagen. Uppgifter enligt 37 b och 43 b—43 d
§ om halsotillstandet och funktionsformagan hos en studerande far behandlas endast avdem som
fattar beslut om antagningen av studerande, indragning eller aterstallande av studieratten eller
disciplinatgarder. | enlighet med universitetslagen 45 b § far uppgifter i anslutning till dessa pro-
cesser behandlas endast av personer som bereder eller fattar beslut om antagningen av stu-
derande, indragning eller aterstallande av studieratten eller disciplinatgarder eller ger utlatanden i
sadana fragor.

Universitetet ska definiera de uppgifter som innebar hantering av kanslig information. Kansliga
uppgifter ska forvaras separat fran évriga personuppgifter. Den kansliga informationen ska avféras
ur registret omedelbart nar det inte langre féreligger nagon grund for att bevara den fér de lagstad-
gade uppgifterna, dock senast fyra ar fran det att informationen férdes in i registret (universitets-
lagen 45b §)

| enlighet med offentlighetslagen ar uppgifter om en persons hélsotillstdnd eller handikapp eller
den halsovard eller rehabilitering som denne har erhallit sekretessbelagda (offentlighetslagen 24
§ 1 mom. punkt 25).

I enlighet med offentlighetslagen far en anstalld vid universitetet eller en person som innehar ett
fortroendeuppdrag inte réja en handlings sekretessbelagda innehall som hen har fatt kdnnedom
om i samband med sin verksamhet hos universitetet. Tystnadsplikten géaller bade skriftlig och
muntlig sekretessbelagd information. Tystnadsplikten galler aven efter att uppdraget har avslutats
(offentlighetslagen 23 § 1 mom.) Samtliga samtal och férhandlingar i anslutning till utredningen av
studerandens rusmedelsproblem ar sekretessbelagda och deras innehall far inte avsldjas for ut-
omstaende. Utomstaende ar i princip aven de anstallda vid universitetet som inte deltar i utred-
ningen av rusmedelsproblemet i fraga. Halsovardspersonalen ar utgaende fran sitt yrke alagd tyst-
nadsplikt da det galler uppgifter om kundernas halsa och andra uppgifter.
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I 90 a § i universitetslagen stadgas om undantag till att IAmna ut sekretessbelagda uppgifter. Den
som har information om de studerandes halsotillstand och funktionsférmaga och som ar nédvandig
for skotseln av uppgifter, har trots sekretessbestammelserna ratt att [Bmna ut den till

1.

2.

rektorn for universitetet och den som ansvarar for sakerheten vid universitetet, fér att ga-
rantera en trygg studiemiljo,

de som ansvarar for studiehandledning, for att kunna anvisa till andra studier eller stod-
tjanster,

de som ansvarar for studenthalsovarden, for att trygga de studerandes hélsa och sékerhet
och for att i forekommande fall anvisa till stodatgarder,

de som ansvarar for praktik, for att garantera sakerheten for de studerande samt persona-
len och kunderna pa praktikplatsen, samt till

polisen och den féretradare for universitetet som har det primara ansvaret for att utreda ett
hot mot sékerheten, for att bedéma ett direkt hot mot sékerheten eller om en studerande
vid beddomning av halsotillstandet konstateras utgora en fara for andras sékerhet.

Den som har information kan &ven vara nagon annan an en anstalld vid universitetet, exempelvis
en yrkesverksam person inom studenthalsovarden.

Dessutom har personer som fullgér uppgifter som avses i universitetslagen i enlighet med 90 a §
i universitetslagen ratt att oberoende av skyldigheten att iaktta sekretess till polisen anmala upp-
gifter som ar nédvandiga for bedémningen av ett hot mot liv eller halsa eller fér férhindrande av
en hotande garning, om hen vid fullgérandet av uppgifterna har fatt kAnnedom om omstandigheter
som ger skal att misstanka att nagon I6per risk att bli utsatt for vald.

Mer information

Rusmedel och studerandekulturen (pa finska)
www.vths.fi/terveystieto ja tutkimus/yhteisoterveys/paihteet ja opiskelijakulttuuri

www.vths.fi/paihteet ja terveys

SHVS:s halsoinformationsbank www.yths fi/terveystieto ja tutkimus/terveystietopankki

www.vths.fi/filebank/537-Bileopas.pdf www.paihdelinkki.fi www.taitolaji.fi/

Kallor

Universitetslag 954/2011, universitetsférordning 770/2009 och personuppgiftslag 523/1999, offent-
lighetslag (L 621/1999), dataskyddslag (L 1050/2018), EU:s allmanna dataskyddsférordning ((EU)
2016/679) och andringar i dessa

Social-

och halsovardsministeriets guide for SORA-lagstiftningen

Programmet har skapats utgéende fran rusmedelsprogrammet vid den medicinska fakulteten vid
Abo universitet.
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Bilagor

Universiteten kompletterar blanketterna med uppgifterna fér den egna organisationens kontaktper-
son, som blanketten lamnas in till.

Bilaga 1 Avlagsnande ur en undervisningssituation pa grund av rusmedelsanvand-
ning
| enlighet med 45 § i universitetslagen kan en studerande som stér undervisningen, beter sig

valdsamt eller hotfullt eller aventyrar ndgon annans halsa eller sakerhet bli tillsagd att Iamna det
rum dar undervisningen ges eller en tillstalining som arrangeras av universitetet.

Studentens namn Personbeteckning

Studieavsnitt/undervisningssituation

Beskrivning av situationen:

Hur upptacktes rusmedelspaverkan? Val;j ett alterna-
tiv nedan eller beskriv nedan.

Ovriga abstinenssymtom

D Berusningstillstand

Osakligt och stérande beteende

D Annan paverkning

D Bakfylla

Mer information:

Studerandens egen syn pa situationen:

Datum och plats

Lararens underteckning, namnfértydligande och kontaktuppgifter

Blanketten ldmnas in till universitetets/fakultetens rusmedelskontaktperson fér studerande, eller om sadan
saknas, till universitetets/fakultetens chef for studiearenden.
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Bilaga 2 Blankett for 6verforing av information fran universitetet till hdlsovarden
Studeranden ar skyldig att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest

Intyget lamnas in inom 3 veckor:
(universitetets/fakultetens rusmedelskontaktpersons uppgifter)

Studentens namn Personbeteckning

Motivering for kravet pa att visa upp ett intyg 6ver narkotikatest
] misstanke om narkotikapaverkan
[]

misstanke om narkotikaberoende

Skriftlig beskrivning:

Misstanke om paverkan
Plats

Datum och klockslag

Beddmare av berusningstillstandet *

Namn Tfn
*representant for universitetet eller praktikplatsen

Beddmning av berusningstillstandet

Tal: Nabarhet: Uppfattning om tid och rum:
_ tydligt _ja _ja
_ otydligt _ hedsatt __hedsatt
Gang: Reaktionsférmaga: Alkohollukt:
__ saker __normal __nej
__osaker _ nedsaktad _ja
Habitus:
_ lugn — kontrollerad _ euforisk — hyperaktiv _ angestfylld
_sbmnig _ trotsig __naratill grat
Fysiska symtom:
_nej _ rastléshet __svettning
_ skakningar _ uppkastning
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Beskrivning av nedsatt handlingsférmaga

Kontaktuppgifter for representanten for universitetet som alagt studeranden att visa upp intyg
Over narkotikatest

Namn Tfn

Studeranden har hanvisats till halsovarden for narkotikatest
Datum och klockslag
Halsovardsenhetens namn

Eventuell ledsagares namn

Datum Underteckning och namnfortydligande

Studerandens syn
M Jag erkanner anvandning/beroende av narkotika

L] Jag nekar till anvandning/beroende av narkotika

Skriftligt svar:

Datum Studerandens underteckning

Studeranden ska ha med sitt ett identitetsbevis med foto till narkotikatestet.

Detta originalexemplar av handlingen ar universitetets exemplar. En kopia har getts till studeranden och en
forblir hos halsovardsenheten.



